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DIFICULDADES DOS PROFESSORES NA DETECCAO DO TDAH NA
EDUCACAO INFANTIL: Um Estudo Bibliogréafico

Renata Tatiane Barros Dantas!

RESUMO

O tema deste artigo tem relacdo com as dificuldades dos professores na deteccéo
do TDAH. Busca pesquisar na literatura dos ultimos 10 anos quais 0s principais
problemas enfrentados pelos professores da Educacdo Infantil na deteccdo do
TDAH. Também se propde a analisar o perfil do aluno da Educacéo Infantil com
TDAH; pesquisar na literatura as origens do TDAH; verificar sinais da manifestacéo
de TDAH nas escolas. A metodologia utilizada consiste num estudo essencialmente
bibliogréafico, baseado numa pesquisa do tipo descritiva com abordagem qualitativa
realizado com contetdo originados de livros, dissertac6es, monografias e artigos
cientificos dos Ultimos 10 anos (2007 a 2017). Os resultados alcancados
demonstraram que o sistema educacional brasileiro existe para atender alunos
normais sem nenhum déficit de aprendizagem. As principais conclusdes apontam
para o fato que nem a escola nem os educadores estao preparados para observar a
possibilidade de um aluno ser portador de TDAH.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH).
Dificuldades dos Educadores.

ABSTRACT

The theme of this article is related to the difficulties of teachers in the detection of
ADHD. It seeks to research in the literature of the last 10 years what are the main
problems faced by the teachers of Early Childhood in the detection of ADHD. It also
proposes to analyze the profile of the student of Early Childhood Education with
ADHD; research the literature on the origins of ADHD; signs of the manifestation of
ADHD in schools. The methodology used is an essentially bibliographic study, based
on descriptive research with qualitative approach carried out with content originating
from books, dissertations, monographs and scientific articles of the last 10 years
(2007 to 2017). The results showed that the Brazilian educational system exists to
attend normal students without any learning deficits. The main conclusions point to
the fact that neither the school nor the educators are prepared to observe the
possibility of a student having ADHD.

Keywords: Early Childhood Education. Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). Difficulties of Educators.
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1 INTRODUCAO

A escola é uma instituicdo que tem enorme funcdo social, pois atua na
formacéao integral do homem. Enquanto espaco que contribui para a sociabilizacéo
dos individuos, também tem dentre seus principais objetivos o de sociabilizar e de
da formacao as criangcas com necessidades educacionais especiais, COmo 0S casos
das portadoras de TDAH o Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH).

A proposta deste artigo € discutir sobre o TDAH na Educacéo Infantil e
investigando os desafios dos professores diante dessa problemética que, mesmo
nao se apresentado como um problema especifico da aprendizagem, se torna um
assunto grande interesse para a escola, por atrapalhar a formagdo académica da
crianca. Consiste num transtorno que interfere significativamente na concentracao e
na atencéo de criancas em idade escolar.

Considerando que o TDAH é um transtorno que tem um diagnostico
considerado de dificil identificacdo, um verdadeiro problema para os profissionais da
Educacao Infantil, e diante da importancia que tem a identificacdo do TDAH, a
pergunta geradora deste artigo parte do questionamento sobre quais sdo as
dificuldades encontradas pelos professores da Educacado Infantil na deteccdo de
TDAH, segundo a literatura dos ultimos 10 anos?

Diante do problema que ora se apresenta, 0 objetivo geral deste artigo
consiste em pesquisar na literatura dos ultimos 10 anos quais 0s principais
problemas enfrentados pelos professores da Educacg&o Infantil na deteccdo do
TDAH. Também se propbe a analisar o perfil do aluno da Educacéo Infantil com
TDAH; pesquisar na literatura as origens do TDAH; verificar sinais da manifestagéo
de TDAH nas escolas.

A tematica escolhida se mostra relevante, por se tratar de um
conhecimento valioso para futuros professores que tencionam trabalhar com a
formacéao e a socializacdo de criancas da Educacéao Infantil. Considera-se ainda que
a escola deve estar preparada e ter professores também preparados com
conhecimentos sobre TDAH, para que juntos participem com efetividade do
movimento de inclusdo, principalmente de alunos que apresentam necessidades
educacionais especiais.

TDAH é uma tematica relevante para a Pedagogia, pois promove o0

respeito aos interesses e necessidades das criancas, dessa forma este projeto



consiste num estudo sem delimitacdo geografica, mas com delimitagdo temporal de
utilizacao de conteudos publicados nos ultimos dez anos, ou seja de 2007 a 2017.

Definiu-se como hipotese inicial para esse artigo a afirmacao que é falta
de formacédo especifica do professor que dificulta a detecgdo precoce do TDAH em
alunos da Educacao Infantil.

Considerando Lakatos e Marconi (2010), os métodos de procedimentos ou
metodologia dizem respeito as etapas operacionais da investigacao escolhida para a
realizacdo do estudo, ou seja, diz respeito ao caminho a ser adotado para o
desenvolvimento nesse caso de artigo cientifico.

Dessa forma, o tipo de pesquisa adotado na realizacdo do presente artigo é
um estudo essencialmente bibliografico, realizado com conteddo originados de
livros, dissertacdes, monografias e artigos cientificos dos ultimos 10 anos (2007 a
2017).

No que se refere ao tipo de pesquisa, considerando o0s objetivos
idealizados para este artigo, 0 mesmo adota o tipo de pesquisa descritiva, pois como
explicam Lakatos e Marconi (2010) trata-se da pesquisa que possibilita ao
pesquisador descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno.
Nesse caso é apresentado um estudo sobre a ocorréncia do TDAH e os desafios
encontrados no seu diagndstico pelos professores da educacéo infantil.

Sobre a pesquisa bibliografica segundo Lakatos e Marconi (2010) a
pesquisa bibliografica se enquadra numa revisdo de literatura, que consiste num
método ou técnica de pesquisa que vai suprimir davidas a partir de pesquisas em
documentos. Implica em fazer uso de estudos ja realizados, a fim de esclarecer
pressuposicdes tedricas que vao fundamentar a pesquisa. A revisdo bibliografia
apresenta como principal virtude a proposta de caracterizar aspectos de
determinado objeto de pesquisa considerando o conhecimento ja acumulado em
outros.

Com relacdo a abordagem adota para as informacdes obtidas com a
pesquisa bibliografica € aplicada a pesquisa qualitativa, que segundo Lakatos e
Marconi (2010) as informacdo obtidas s&o tratadas e analisadas de maneira
subjetiva pelo pesquisador, considerando que esse tipo de pesquisa foca sua
preocupacgdo em estudar o fendmeno, nesse artigo € o TDAH.

No que diz respeito aos artigos cientificos utilizados esses foram

pesquisados no banco de dados do Google Académico, sdo artigos e materiais



também datados de 2007 a 2017, que abordam sobre Educac&o Infantil e TDAH.
Foram considerados os que se adequaram melhor aos objetivos propostos para a

realizacdo do presente artigo.

2 EDUCACAO INFANTIL e TDAH

7

A proposta deste desenvolvimento é apresentar uma breve discusséo
sobre os principais problemas enfrentados pelos professores da Educacgao Infantil na
deteccdo do TDAH, nesse sentido é preciso entender inicialmente sobre a Educacéo

Infantil e no que consiste o TDHA.

2.1 Educacgao Infantil

Rege a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo Nacional, a lei 9.394/96,
gue a Educacdo Infantil € a primeira etapa da educacdo béasica, e tem como
finalidade garantir o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade, so
gue nem sempre foi como conhecemos hoje, pois tinha relacdo com outros
interesses.

Conforme Rodrigues e Molina (2013) os primeiros relatos sobre o ensino
de criancas atentam para o fato que n&o havia separacdo de faixa etaria, o que
existia era apenas uma separacao considerando as classes sociais. Durante muitos
tempo o cuidar e educar criancas pequenas era total responsabilidade das familias.
As mais tradicionais e conservadoras logo cedo obrigavam-nas a aprender sobre
arte, masica, coisas do mundo dos adultos. Para as criancas abandonadas que nédo
tinham pais nem parentes, a responsabilidade ficava com os religiosos. Essas
criancas eram entregues em instituicdes religiosas que se encarregavam de ensinar
um oficio para quando crescessem.

Ariés (2012, p.114) faz colocagao interessante quando comenta sobre as
salas de aula de meados do século XVII, que essas s6 admitiam crian¢cas com idade
de sete anos e podiam estudar até o 7° ano. Estudavam a gramatica dos 9 aos 10
anos. Com o tempo, a idade escolar foi retardada, e as criancas de até 10 passaram
a ficar fora das escolas. A justificativa para essa situagdo foi “[...] a fraqueza, a
imbecilidade, ou a incapacidade dos pequeninos”. Durante todo os séculos XVII e

XVIII, a primeira infancia ficou prolongada até os dez anos. Ao iniciarem na escola,



essas criangas com 10 anos estudavam na mesma classe que os de 15 a 18anos e
os de 19 a 25 anos.

Essa misturada arcaica das idades persistiu até o final do século XVIIlI, foi
somente no final do século XIX que as criangcas passaram a ser separadas dos
“barbudos” e as classes escolares passaram a ser separadas por idades. Até entéo
as idades e as series eram tudo misturadas. A burguesia ndo tinha um minimo de
preocupacao com as idades das suas criancas, eram totalmente indiferentes as suas
necessidades e a forma como a sociedade as tratavam (ARIES, 2012).

Segundo consta no estudo de Passamai e Silva (2009) partiu do
desenvolvimento cientifico, expansdo comercial e das atividades artisticas no
periodo do Renascimento, as primeiras ideias sobre como realmente as criancas
deveriam ser educadas. Autores desta época como Erasmo e Montaige (1465 a
1553), sustentavam que a educacao infantil deveria respeitar a natureza infantil,
estimular a atividade da crianca e associar o jogo a aprendizagem.

Rodrigues e Molina (2013) e Oliveira (2002) comentam que as primeiras
escolas destinadas a educar as criangas especificamente, ndo se preocupavam em
desenvolver o potencial das criangas, mas sim em cuidar delas, pois 0s pais
precisavam trabalhar e as condi¢cdes no trabalho eram péssimas, as jornadas de
trabalho eram longas. Nao havia a menor condicdo de manter criancas nesses
locais. Foi durante a Revolucdo Industrial que, tanto as maes como os filhos mais
velhos passaram a trabalhar fora, situacdo essa que levou a necessidade de criar
espacos para que as familias pudessem deixar as criangcas menores.

Foi nos paises Europeus, que surgiram as primeiras instituicdes
filantropicas que passaram a atender as criancas pobres de 2 ou 3 anos de idade,
locais esses onde foram introduzidas atividades como memorizacdo de cantos e
rezas, desenvolvimento de bons hébitos, moral e valores religiosos, com um minimo
de instrugdo. Nessas instituicbes eram comuns turmas com mais de cem criangas
gue obedeciam a comando dados por apito e puni¢cdes fisicas (OLIVEIRA, 2002).

Com o crescimento das cidades, na ldade Moderna, nos séculos XVIII e
XIX, comecou a ter inicio discussdes sobre a obrigatoriedade da escolaridade para
as criancas como forma de prepara-las para a idade adulta. Como nem todos tinham
dinheiro para custear os dos filhos, s6 os mais ricos tinham acesso a educacao.
Para os pobres sobrava uma educacédo voltada apenas para o aprendizado de

alguma ocupacao profissional.



Diante desse cenario de injustica e desigualdade, conforme consta no
estudo de Oliveira (2002), que foram surgindo reformadores protestantes que
defendiam que o acesso a educacéo deveria ser universal e ndo s para 0s ricos.
Sobre a histéria da educacéo infantil no Brasil, essa acompanhou de certa forma o
resto do mundo. Atendimento a criangas com menos de 6 anos, em creches ou
parques infantis, ndo existia até meados do século XIX. Na area rural, onde se
concentrava a maior parte da populacdo do pais, quem assumia a responsabilidade
de cuidar das criancas abandonas e o6rfaos eram os fazendeiros e nos centros
urbanos os filhos indesejados eram deixados nas instituicoes religiosas.

Freitas (2011), Melo (2011) e de Bach e Peranzoni (2014) ao comentarem
sobre o0 passado da educacdo infantil, sobre como se deu a fase inicial do
aprendizado da crianca, comentam que foi uma época em que se associava a
educacdo infantii com assisténcia social, periodo em que as familias tinham
responsabilidade exclusiva na educacéo da crianga, e onde o aprendizado partia do
convivio com os adultos e outras criancas que ela participava das tradicdes e
aprendia as normas e regras da sua cultura.

Destaca-se dessa forma que a Educacéo Infantil durante muito tempo nao
teve a importancia que tem hoje. As criangcas eram orientadas por profissionais que
infringiam estratégias de ensino que se baseavam em tratamento disponibilizados
para os adultos. Segundo estudo de Bach e Peranzoni (2014), é possivel constatar
gue no inicio da educacdo infantil, castigos fisicos e taticas de tirania muitas vezes
foram utilizadas para transmitir disciplina. Os valores morais e o0s religiosos
predominaram durante muito tempo, como sendo 0S mais necessarios para a
formacéao das criancas, principalmente as mais pobres.

Sobre a atualidade da educacao infantil, estd marcado pela chegada das
creches, jardins de infancia, que antecederam a roda dos excluidos, da oportunidade
dada a criangca de frequentar um ambiente de socializagdo especifico para sua
idade, que sdo as salas de aula da educacéo infantil. Ainda para complementar os
comentarios sobre a Educacado Infantii no Brasil Andrade (2010) comenta da
chegada da Lei n©9.394/1996, que propds que a crianca tem direito de
desenvolvimento integral nos aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e social,
complementando a a¢éo da familia e da comunidade.

Andrade (2010), observa que a Educacao Infantil ainda ndo atingiu seu

papel de favorecer, efetivamente, para que as criancas exercam a condicdo de



sujeitos de direitos e protagonistas nos espacos institucionais, e para que as creches
sejam legitimadas enquanto espacos de exercicio da cidadania da infancia.

Dentre as criancas da educacéao infantil este estudo aborda sobre as que
apresentam o Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), tido como
um novo personagem que cada vez mais vem despontando no cenério da Educacéo
Infantil, que como pode ser visto de forma breve, ainda passa por um processo de
mudancas no sentido de garantir o pleno desenvolvimento integral da crianca.

Freitas (2011) comenta que ndo sdo apenas nos escritos cientificos e
académicos que apresentam a alta incidéncia de criangas com desvio da
normalidade no que diz respeito a aprendizagem na Educacao Infantil. S&do matérias
jornalisticas, programas de radio, novelas de televisdo, etc., que atentam para a
importancia do diagndstico desse disturbio nas criangas em idade escolar.

Sobre o TDAH nas Escolas Brasileiras Reis e Camargo (2008) comentam
que a pesar do muito que se tem falado sobre esse transtorno, Sao poucos 0s
profissionais da area da Educacdo, que realmente tém conhecimentos sobre as
dificuldades que os alunos que o apresentam tém devido a atencéo, hiperatividade e
impulsividades.

Domingues, Zancanella e Baseggio (2013) também comentam sobre a
envolvimento da escola com a tematica TDAH, evidenciando qual o papel que essa
instituicdo tem diante do transtorno, bem como aborda sobre a necessidade de que
os educadores saibam distinguir o normal do patologico.

Mas no que consiste o TDAH, como surgiu, suas causas, sintomas,
tratamento e as teorias de aprendizagem que sustentam um processo educacional

comprometido com a singularidade dos portadores desse disturbio.

2.2 TDAH: Caracteristicas e Particularidades

Sobre a pouca incidéncia da manifestacdo do TDAH nas sociedades do
séculos passados, Nones e Barbosa (2016) acreditam que isso acontecia, pois a
rigidez das familias e da escolar, serviam para conter, ou mesmo limitar a
manifestacdo dos comportamentos associados aos portadores desse tipo de
transtorno comportamental. Era um periodo marcado pelas poucas mudancas
tecnoldgicas, e no qual as familias se relacionavam mais entre si, as criangas eram

tratadas acolhidas socialmente com mais naturalidade.
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Existe muita imprecisdo sobre o que realmente causa o TDAH. Até os
dias atuais ndo existe uma teoria que comprove gque se trata de um transtorno de
origem genética ou somente organica. Também ndo ha uma teoria plausivel que
sustente a hipétese social ou ambiental, da mesma forma que ndo ha uma que apoie
a hipotese organica. O que se sabe é que o TDAH ndo pode e ndo ocorre em
decorréncia somente de fatores sociais, tem que esta associado a outros fatores
(BARKLEY, 2008).

Sabe-se que o TDAH consiste em um dos distirbios que se enquadram
na categoria de transtornos hipercinéticos, ditos como o0s transtornos que se
manifestam nos cinco primeiros anos de vida da crianca. Também se enquadra nos
ditos transtornos do neurodesenvolvimento, que prejudicam o funcionamento
pessoal, social, académico ou profissional do seu portador (BONADIO e MORI,
2013; NASCIMENTO et al, 2014).

Segundo Barkley (2008) o TDAH é uma sindrome heterogénica, de
etiologia multifatorial, dependente de fatores genéticos-familiares, adversidades
biolégicas e psicossociais, caracterizada pela presenca de um desempenho
inapropriado nos mecanismos que regulam a atencéo, a reflexibilidade e a atividade
motora. Seu inicio é precoce, sua evolucdo tende a ser crbnica, sem repercussfes
significativas no funcionamento do sujeito em diversos contextos de sua vida.

Teixeira (2013) obteve que sédo varias as causas que estdo sendo
apontadas para a manifestacdo do TDAH. Cita as causas neurobioldgicas,
neuroquimicas, genéticas e ambientais. Ainda considerando esse mesmo autor,
apesar dessas causas serem citadas na literatura, essas ainda ndo estdo bem
estabelecidas.

O que se sabe é que tem realmente origem multifatorial, e a heranca
genética é tida como o fator mais importante para a incidéncia do TDAH. Dessa
forma, como comenta Mattos (2011), ninguém adquire esse transtorno quando
chega na fase adulta, € uma condicdo que se manifesta quando (a) crianca nasce,
ou seja € constitucional e inerente a origem bioldgica do portador.

E na Educacdo Infantii ou no pré escolar que os educadores tém a
possibilidade de observar a existéncia na sala de aula de alunos que néao
apresentam o desempenho escolar esperado. O TDAH tem tantos sintomas que

dificultam seu diagnostico. Até ser detectado esse tipo de transtorna prejudica
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seriamente a aprendizagem da crianca no periodo escolar (NASCIMENTO et al,
2014).

O que tem chamado atencdo dos educadores e demais profissionais que
atuam junto as criancas em idade escolar, nos ultimos tempos para o TDAH,
segundo Nones e Barbosa (2016, p.136) é o avanc¢o dos sintomas desse transtorno
ou o fato de se tratar de transtorno que se assemelha muito com outras patologias.

Durante muito tempo o TDAH foi diagnosticado como sendo “[...] leséo
cerebral minima, disfuncdo cerebral minima, sindrome hipercinética, hiperatividade
etc.”, pois faltava o diagnéstico central, ou seja, mais precisdo nos sintomas que o
diferenciasse de outras enfermidades (NONES e BARBOSA, 2016).

Logo no inicio, quando comecaram o0s estudos sobre esse transtorno,
eram tantos os sintomas que agucou o interesse dos estudiosos em buscar formas
mais precisas para diagnosticar e tratar os pacientes com esse mal. As epidemias da
manifestacdo da hiperatividade nas criancas, até antes do inicio do século XX,
sempre estiveram associadas com o diagnostico de inicio de lesdo cerebral. Os
estudos foram se aprofundando e mais sintomas foram sendo descobertos. A
prevaléncia de mais estudos na area fez com que o TDAH passasse a se chamar
lesdo cerebral minima, e depois disfuncdo cerebral minima (BONADIO e MORI,
2013).

Apesar de o nome TDAH, como se conhece hoje, ser relativamente
recente, a doenca em si ja é descrita e estudada ha mais de dois séculos, desde
1798, como comentam Bonadio e Mori (2013). Ao longo da histéria, como ja foi
comentado anteriormente, as manifestacfes, sinais e sintomas que descrevem 0
TDAH, ja receberam diferentes nomes, conforme se aprofundava o conhecimento
sobre a doenca. E por isso que Deustchmann (2017) explica que partiu das
pesquisas 0 aumento dos conhecimentos, necessarios para o diagndstico mais
preciso do TDAH.

Santos e Vasconcelos (2010) observam que o tratamento do TDAH
requer uma abordagem multipla, englobando intervencbes psicoterapicas e
farmacoldgicas com a participacdo de multiplos agentes sociais como pais, outros
familiares, educadores, profissionais de saude, além da prépria crianca. Verifica-se
segundo esses mesmos autores, que sao trés os tipos de tratamento do TDAH até o

momento, o farmacolégico, terapia comportamental e a combinacdo das terapias
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farmacologica e comportamental, sendo este ultimo considerado como a forma mais
eficaz.

Para fazer o diagnostico do TDAH é preciso observar principalmente os
sintomas clinicos, sendo os mais evidentes a desaten¢cdo, a hiperatividade e a
impulsividade expressada pela crianca, adolescente ou adulto no decorrer de seu
desenvolvimento. Tais sintomas se apresentam em um grau que compromete as
atividades diarias destas pessoas, seja na escola, no trabalho ou em casa,
dificultando as relacdes escolares, de trabalho e/ou interpessoais (BONADIO e
MORI, 2013).

Importante atentar para o fato que o diagnostico do TDAH é
fundamentalmente clinico, usualmente apoiado em critérios operacionais de
sistemas classificatorios como o DSM-IV-RTM e o CID-10, com o auxilio de exames
neuroldgicos (SANTOS e VASCONCELOS, 2010).

Dentre os principais sintomas Barkley (2008, p.52) diz estd a pouca
perseveranca nas atividades que exigem envolvimento cognitivo, a tendéncia a
passar de uma atividade a outra sem acabar nenhuma, associadas a uma atividade
global desorganizada, incoordenada e excessiva.

Nascimento et al (2014) acrescentam se tratar de um transtorno do
neurodesenvolvimento que apresenta niveis prejudiciais de desatencéo,
desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade, ou seja a crianca passa a ficar
desatenta e desorganizada, ndo consegue permanecer sentada, constantemente se
intromete nas atividades que outras criangas estdo desenvolvendo, fica impaciente.
Nenhuma crianca de até cinco anos saudavel pode apresenta tantos sintomas
negativos, como a portadora do TDAH.

Normalmente uma crianca na idade de pré-escolar pode apresentar 0s
ditos transtornos de externalizagdo como o transtorno de oposicdo desafiante e o
transtorno da conduta. O TDAH frequentemente quando esta associado a
transtornos desse tipo, tende a persistir até a crianca se tornar adulta, trazendo
assim sérios prejuizos no sujeito (NASCIMENTO et al, 2014). E por isso que Santos
e Vasconcelos (2010) expbéem no estudo deles que o TDAH pode tanto se
manifestar isoladamente, ou simultaneamente com mais outros transtornos ou
outros problemas organicos.

E importante a observacdo que o TDAH ndo manifesta na idade adulto,

trata-se de transtorno que persiste até essa etapa do desenvolvimento da pessoa.
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Sobre os numeros e a realidade da incidéncia de TDAH nas escolas
brasileiras, esse transtorno se manifesta somente na infancia e afeta em média 3 a
7% nas criancas em idade escolar. Essas criancas por serem portadoras desse
transtorno costumam ser rotuladas de forma injusta, como consta em Silva (2010,
p.18) “[...] preguicosas, mal-educados “bicho-carpinteiro”, avoados, irresponsaveis
ou rebeldes”, onde o que apresentam é um funcionamento cerebral diferente, que os
fazem agir dessa forma.

Silva e Castro (2013) também afirmam que o cérebro do TDAH ndo é um
cérebro defeituoso, esse apresenta um funcionamento bastante peculiar, que leva
ao portador do transtorno a ter comportamento tipico, diante dessas caracteristicas
sao alvos de criticas dos pais, professores, familiares e colegas.

Mattos (2011, p.58), explica de forma mais especifica que os portadores
de TDAH tém uma alteragdo nas substancias que passam as informacoes entre as
células nervosas, chamados neurotransmissores. Criancas com TDAH, tém
alteracdo nos neurotransmissores que controlam a liberacdo da dopamina e da
noradrenalina. Localizados na regido anterior ao cérebro, 0s neurotransmissores
liberam essas substancias no “[...] lobo frontal, e suas conexdes para Varios outros
locais no cérebro”. O TDAH pode alterar também os centros reguladores das
emocoes.

Silva (2010) comenta que a observagdo e a sensibilidade s&o
instrumentos essenciais para que o profissional se mostre devidamente habilitado
para lidar com criancas. Enquanto observador precisa estar habilitado para captar as
diferencas tanto no comportamento que a crianca comeca a manifestar, como
também precisa se relacionar com 0s pais e pessoas mais proximas da crianca, para
verificar se nos relatos desses identifica os fatores que caracterizam uma crianga
com TDAH. Através da observacdo e da comparagdo, um bom investigador faz uso
do pensamento légico para detectar o transtorno.

Silva (2010) por ser uma estudiosa renomada sobre o assunto TDAH, traz
no seu livro “Mentes Inquietas” o registro de algumas dicas ou itens que podem
auxiliar, no primeiro passo rumo ao diagnostico de TDAH em uma crian¢ca. Segundo
essa mesma autora sdo caracteristicas a serem observadas na crianca se ela

costuma...
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1. Com frequéncia mexe ou sacode pés e maos, se remexe no assento, se
levanta da carteira. Ndo consegue manter-se quieta, mesmo em situacdes
em que se espera que o faca. E o tal “bicho-carpinteiro”, o “prego na
carteira”, o “motorzinho nas pernas” etc.

2. E facilmente distraida por estimulos externos. A crianca TDAH tem a
atencéo téo dispersa que qualquer estimulo, um barulho, um movimento, a
impede de concentrar-se em alguma tarefa por muito tempo. Principalmente
se a tarefa for obrigatéria e ndo despertar nenhum interesse especial. E
muito dificil para ela fixar a atengdo no que o professor diz se pela janela vé
pessoas passando ou mesmo ouve sons produzidos por seus coleguinhas.
Sua mente € um radar girando o tempo todo em busca de novidades. Pode
ser apelidada por seus coleguinhas de “ouvido tuberculoso”.

3. Tem dificuldade de esperar sua vez em brincadeiras ou em situacdes de
grupo. Esperar em filas € um suplicio para uma crian¢ca TDAH, assim como
esperar sua vez em brincadeiras; frequentemente interrompe o0s
coleguinhas e fala excessivamente. Por isso, é muito comum ser
considerada uma crianga encrenqueira por supervisores do colégio (que
ndo conhecam o TDAH) e ter dificuldades de relacionamento com os
coleguinhas. Aqui, ela assume a figura do “furdo”, “entrdo”, “abelhudo”,
entre outras.

4. Com frequéncia dispara respostas para perguntas que ainda ndo foram
completadas. Isso acontece porque, tdo logo venha algo a mente de uma
crianca TDAH (e de grande parte dos adultos também!), ela coloca em
palavras, muitas vezes atropeladamente — afinal, a velocidade de sua
lingua ndo consegue se equiparar a de seu cérebro. Isso é uma
consequéncia da impulsividade. A crianca TDAH ndo consegue parar ou
filtrar o fluxo de ideias que eclodem em sua mente. E |4 vai ela ser
apelidada de “linguaruda” ou algo do género.

5. Tem dificuldade em seguir instrucdes e ordens. A crianga TDAH néo quer
se insurgir contra a autoridade, ou seja, ndo € exatamente rebelde. Faz as
coisas ao seu jeitinho e insiste nisso. E quase sempre considerada muito
teimosa. A “mula empacada” da familia e da turma. E praticamente certo
que ela ir4 levar essa caracteristica para a vida adulta.

6. Tem dificuldade em manter a atencdo em tarefas ou mesmo atividades
lidicas. A crianca TDAH se entedia rapidamente. Sua atencao é fluida e
escorregadia. Metaforicamente, muda de estado fisico repentinamente.
Lembra das aulas no primario, das mudancas subitas no estado fisico das
substancias? Sua atencdo pode ser vaporosa durante atividades
prolongadas e encadeadas de carater obrigatério ou mesmo em
brincadeiras de grupo que envolvam regras. No entanto, pode subitamente
solidificar-se e tornar-se dura como gelo, se determinada atividade a
estimula ou encanta. Assim como pode sublimar-se repentinamente, se algo
mais interessante a distrair ou enfastiar-se simplesmente da atividade atual.
O grande “clique” seria unir atividades educativas com meios multimidia, e
j& estdo sendo feitos varios desenvolvimentos nesse sentido.

7. Frequentemente muda de uma atividade inacabada para outra. Esta
caracteristica esta intimamente encadeada com a anterior. Quando estéo
entretidos em uma tarefa ou projeto, criancas TDAH acabam pensando em
noutras coisas diferentes para fazer. E fazem! Da mesma forma que uma
ideia que vem a mente dessa crianca € imediatamente traduzida em
palavras, muitas destas ideias também sdo imediatamente postas em
pratica. Novamente a impulsividade sobrepuja. Como acabam fazendo (e
pensando) muitas coisas ao mesmo tempo, deixam passar detalhes e
cometem erros pela desatencéo. E a ansiedade acarretada pelo fato de ter
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muitas coisas a fazer contribui para diminuir mais ainda sua capacidade de
concentracdo. Precisam de muito incentivo e estruturagcédo para levar a cabo
suas tarefas.

8. Tem dificuldade em brincar em siléncio ou tranquilamente. Imagine uma
bola voando entre méveis e pecas decorativas da sala. Objetos sendo

derrubados durante uma corrida. Gritos e imprecagdes. Imaginou? E isso
mesmo. Esta assertiva é auto explicavel.

9. As vezes fala excessivamente. Esta caracteristica estad diretamente
relacionada ao item 4. Como a crianca TDAH € assaltada por um fluxo
incessante de ideias e imagens, ela tem dificuldade de ser concisa e
objetiva ao falar. E comum que um assunto puxe outro, que puxa outro e no
instante seguinte j& ndo sabe mais por que esta falando aquilo ou mesmo o
que estava falando antes. E importante que pais e/ou cuidadores e
professores tentem ser compreensivos € mesmo aprendam a enxergar o
lado divertido dessas caracteristicas e brincar com a crianca sem fazé-la se
sentir inadequada, ajudando-a a se concentrar no assunto em questao.

10. Vive perdendo itens necessarios para tarefas ou atividades escolares.
Se a crianga é “avoadinha” e frequentemente esquece de fazer o trabalho
de casa ou de levar o lanche para a escola, fique atento. Podem ser sinais
de desatencdo e lapsos de memoria tipicos do TDAH, e néo
necessariamente irresponsabilidade ou imaturidade (SILVA 2010, p.48-49).

Oportuno comentar que é de suma importancia que o profissional da
educacao tenha conhecimento suficiente sobre TDAH. A inobservancia do transtorno
faz com que muitos portadores do TDAH passem a vida inteira sem ter a minima
nocdo de que o problema tem solucdo e de que precisam de um diagnostico e
tratamento adequados.

A dificuldade escolar é uma queixa frequente de pais e professores de
criancas com TDA/H, pois apresentam dificuldade para aprendizagem e problemas
de desempenho em relacdo aos seus colegas, principalmente em suas habilidades
na capacidade de organizacao, expressao e na escrita.

A seguir comentérios segundo os autores sobre as dificuldades que os

professores tém em detectar criancas com TDAH.

3 DIFICULDADES E PROBLEMAS ENFRENTADOS PELOS EDUCADORES NA
DETECCAO DO TDAH NA EDUCACAO INFANTIL

3.1 O TDAH na Escola

A escola é parte dos primeiros ambientes que alertam os pais, sobre a

necessidade de um diagndstico para identificar a existéncia do TDAH. E na escola
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gue os alunos passam a apresentar 0s problemas de comportamento mais visiveis e
onde ocorrem as primeiras dificuldades de adaptacdo que normalmente passam
despercebidas pelos pais. Ao ficarem juntos a outras criangas é possivel comparar
como elas se saem quando estéo realizando atividades que exigem maior atengao
(COAS, 2016).

Para os educadores o TDAH é um fator que traz grandes preocupacdes
na rotina de trabalho, principalmente para os que atuam na Educacdo Infantil,
acompanhando e repassando os ensinamentos para a crianca aprender a ler e
escrever. E na idade escolar, que as criangas com TDAH tem maior probabilidade
de repetir de ano ou mesmo evadir. Passam a apresentar baixo rendimento escolar,
com possibilidade de manifestar dificuldades emocionais, de relacionamento social e
possiveis problemas comportamentais (BERNARDES, 2017).

A crianca da Educacdo Infantil, quando recebe o diagndstico comprovado
de portador do TDAH, precisa ser tratada como portadora de necessidades
educacionais especiais. Nessa condicao precisa ter garantida que vai ter aprender
da mesma forma que os outros coleguinhas de sala de aula. Diante das suas
particularidades, que ja foram amplamente discutidas neste artigo, se faz necessario
gue adaptagbes sejam feitas para conter ao maximo possivel os comportamentos
prejudicais ao progresso pedagogico do portador de TDAH (BERNARDES, 2017).

Segundo Oliveira e Silva (2016) aumenta cada vez mais a preocupacao
dos educadores com as incidéncias do TDAH, devido as dificuldades que esse
transtorna traz ao processo de aprendizagem da crianca e ao fato que o portador
apresenta varios comportamentos inadequados em sala de aula. Lidar com um
portador de TDAH requer toda uma sistematica de ensino diferenciada, necessita
gue o educador desenvolva uma relacédo professor/aluno diferenciada. Como o
professor e o mediador da aprendizagem e orientador da producdo da crianga, deve
sempre estimular e acompanhar a aprendizagem para dar seguranga ao aluno.

As tarefas escolhidas precisam ser interessantes e preocupadas em
fazer com que o aluno tenha motivacdo em realizar, o portador de TDAH precisa
achar que a recompensa por realizar a atividade vai valer a pena. E por isso que
Oliveira e Silva (2016) observam que o educador deve ter certeza que esta lidando
com uma crianga que porta TDAH. Precisa de todo o apoio e suporte da escola e
dos pais, pois vai caber a ele a missdo de estabelecer as regras e repetir as

diretrizes, precisa ser sempre firme nas suas ac¢oes e atitudes.
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E indicado que o professor divida sempre as grandes tarefas em tarefas
menores. Outra recomendacdo de Oliveira e Silva (2016) é que o educador sempre
gue sentir necessidade se ausente da sala de aula por alguns instantes. Uma ultima
recomendacdo desses autores é que o educador encoraje e elogie sempre 0
portador de TDAH.

Cbas (2016) recomenda que o educador ao lidar com portadores do
TDAH na escola divida sua a atencao na didatica na sala de aula, e busque formas
alternativas de avaliar o aluno, e também busque o apoio da escola, pois €
importante melhorar a concentragdo do aluno que apresenta esse déficit.

Repetindo mais uma vez, é importante que o TDAH seja identificado para
gue possa ter toda a ajuda necessaria para garantir o seu progresso educacional da
mesma forma que acontece com as outras criancas. Igualdade e inclusdo em sala
de aula é algo necessério para que a aprendizagem aconteca, mas esse nao se
pode esquecer que o diagnoéstico ndo é facil de ser realizado pelo professor da
Educacao Infantil, pois TDAH ainda € um assunto desconhecido pela maioria dos

professores, como mesmo afirma Sena (2010).

3.2 Mas Quais as Dificuldades dos Professores na Detec¢cdo do TDAH na
Educacéo Infantil?

Atualmente é muito comum a existéncia de muita confusdo entre
dificuldade de aprendizagem e as ditas necessidades educativas especiais. O que
se sabe € que é possivel detectar quando uma crianca esta com dificuldades de
aprender e essa situacdo ndo é causada por atraso mental ou algum tipo de
transtorno emocional (SILVA, 2016).

Silva et al (2010) observam que ndo cabe ao professor diagnosticar o
TDAH, mas precisa ter todo conhecimento necessario sobre o0 assunto, pois o
mesmo pode fazer uma identificacdo correta e convocar a familia e a direcdo da
escola para que tomem as devidas providéncias necessarias ao diagnostico. Para
essa identificacéo inicial, 0 mesmo precisa de uma formacgéo continuada, pois cabe
a escola identificar o aluno que apresenta diferencas no comportamento, visando
identificar o aluno com necessidade educacional especial, somente os especialistas
da area como meédicos, psicologos, psicopedagogo, poderdo diagnosticar, ou ndo, o
TDA/H.
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Costa (2010) também observa que é preciso conhecimento profundo do
desenvolvimento normal da crianca e do adolescente para diagnosticar com certeza
a diferenca entre o norma e o patoldégico. Segundo essa mesma autora € muito dificil
diferenciar hiperatividade como sintoma e atividade intensa como algo do
desenvolvimento normal.

Domingues, Zancanella e Baseggio (2013) comentam sobre a
necessidade de preparar mais os educadores, poisSos mesmos apresentam pouco
conhecimento sobre a sintomatologia do TDAH. Essa capacitacao € importante, pois
parte deles a indicacdo para uma melhor investigagdo de sintomas da patologia.
Outros paises investiram em treinamentos informativos e aprimoraram a capacidade
dos educadores em identificar criancas com possivel TDAH.

Silva et al (2010, p.17) trazem o relato de professores que apontam que
as salas de aulas quando muito cheias ndo s6 atrapalham a avaliacdo do professor
e dificultam a aprendizagem do aluno. Uma sala com poucos alunos possibilita que o
portador de TDAH consiga obter uma melhora na concentracdo quando da
realizacdo as atividades da aula. Consta no estudo desses mesmos autores que 0S
professores participantes do estudo sdo unanimes em afirmar que “[...] nunca
receberam e ndo sabem sobre a existéncia de formacdo que tratasse sobre o
transtorno...falta divulgacao destas formacgdes...”.

A falta de instrumentalizacdo dos educadores e da escola em conhecer
com propriedade o TDAH, bem como o desconhecimento do histérico familiar e da
vida do aluno, dificultam a compreensédo do comportamento da crianga e a distingéo
entre o normal e o patologico. O Fato é que o sistema educacional nacional s6 esta
preparado para atender as necessidades educacionais de um aluno normal sem
distarbio (DOMINGUES, ZANCANELLA e BASEGGIO, 2013).

O diagnéstico deve ser feito pela pessoa que conheca a evolucdo do
desenvolvimento da crianga, pois se trata de um diagnéstico baseado em sintomas
de atencédo, heperatividade e impulsividade, que deve ser avaliado com base nos
prejuizos que esses sintomas estdo trazendo para a vida da crianca. Um pouco de
desatencéo é até normal, pois nenhuma crianca costuma ter concentracao total e
ficar quieta muito tempo, isso é algo até esperado de uma crianga normal. Trouxe
danos, tem que se investigar (COSTA, 2010).

O educador necessita que a familia passe informacbes sobre o

comportamento da crianca em casa para que o0 mesmo tenha subsidios para
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identificar causas para o comportamento que a crianga apresenta na escola. O
sistema educacional precisa preparar o educador para observar possiveis mudancas
de comportamento nos alunos.

Como o TDAH é um transtorno neuropsiquiatrico mais diagnosticado na
infancia, fica dificil para um educador diagnosticar com certeza esse transtorno, visto
gue nao estudaram as teorias das causas, idade de manifestacdo, médico
especialista, cura, tratamento e comorbidades (SENO, 2010).

Seno (2010) explica que embora ndo tenham esse conhecimento teorico,
no que diz respeito as questdes relacionadas a préatica diaria na sala de aula, a
sensibilidade do educador possibilita que identifiquem a capacidade de
concentragcdo e outras manifestacdes comportamentais nas criangas, mesmo sem
gue tenha estudado em profundidade sobre o assunto em especifico.

Rege a Lei de Diretrizes e Base para a Educacéo (LDB) no capitulo VI, que
os profissionais de Educacéo, ou seja, os professores, precisam de capacitacdo no
gue se refere as necessidades educacionais especiais. S6 que isso dificilmente tem
acontecido, pois o sistema educacional até o momento néo viabiliza essa diretriz.

Diante do apresentado, entende-se que o TDAH por seu um transtorno
neuropsiquiatrico requer um conhecimento multidisciplinar do assunto. A falta desse
conhecimento e de um maior contato com a familia do aluno sdo as grandes

dificuldades dos educadores em detectar o TDAH.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o que foi relacionado até esse momento do estudo, e a
problematica que gerou o desenvolvimento do presente artigo foi obtido com a
analise dos materiais selecionados, que sao principais problemas enfrentados pelos
professores da Educacao Infantil na deteccdo do TDAH, o fato que o sistema
educacional brasileiro existe para atender alunos normais sem nenhum déficit de
aprendizagem, ou seja nem a escola nem os educadores estdo preparados para
observar a possibilidade de um aluno ser portador de TDAH.

A afirmacado que é falta de formacao especifica do professor que dificulta
a deteccgao precoce do TDAH em alunos da Educacgdao Infantil foi comprovada, tanto
gue foi constatado que muitos educadores tém desconhecimento total do transtorno,

falta aos mesmos mais conhecimento tedrico do assunto. Como pode ser observado
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o TDAH é um transtorno neuropsiquiatrico que requer conhecimento multidisciplinar
e exames clinicos, conhecimento esse que os professores ndo adquirem durante
sua formacéo e nédo estdo tendo acesso a capacitacdo necessaria para lidar com os
portadores de transtornos.

No que se refere ao objetivo de pesquisar sobre as dificuldades dos
educadores foi encontrado que as salas de aula que trazem muitos alunos nao
facilitam que identifiguem alunos com comportamento diferenciado. A falta de
divulgacéo dos cursos de capacitacao em lidar e identificar sinais do TDAH também
foi considerado problemas que dificultam a identificacdo. A falta de
instrumentalizacdo dos educadores e da escola em conhecer com propriedade o
TDAH, bem como o desconhecimento do histérico familiar e da vida do aluno, séo
dificuldades para o educador distinguir o normal e o patoldgico.

O perfil do aluno da Educacéo Infantil com TDAH esta em idade escolar,
ou seja 5 anos de idade. Nenhuma crianca de até cinco anos saudavel pode
apresenta tantos sintomas negativos, como a portadora do TDAH. Sao criangas que
costumam ser rotuladas de preguicosas, mal-educadas, avoados, irresponsaveis ou
rebeldes. Tém a maior probabilidade de repetir de ano ou mesmo evadir.
Apresentam baixo rendimento escolar, com possibilidade de manifestar dificuldades
emocionais, de relacionamento social e possiveis problemas comportamentais.

Quanto as origens do TDAH foi encontrado que ainda existe muita
imprecisdo sobre o que realmente causa o TDAH. Consiste num transtorno de
origem genética ou organica. Tem origem de fatores sociais, associado a Varios
outros fatores.

Sao sinais da manifestacdo de TDAH nas escolas quando a crianga nao
consegue principalmente acompanhar o desenvolvimento cognitivo das outras
criancas da mesma idade. Demostra muita dificuldade na aprendizagem. Costumam
manifestar com regularidade pouca perseveranca nas atividades que exigem
envolvimento cognitivo. E uma crianca com tendéncia a passar de uma atividade a
outra sem acabar nenhuma. Ela é agitada, dispersiva, desatenta e desorganizada,
ndo consegue permanecer sentada, constantemente se intromete nas atividades
gue outras criangas estao desenvolvendo, fica impaciente.

O estudo se mostrou bastante proveitoso e enriquecedor. Como proposta
para um trabalho futuro a pesquisa sobre como o sistema escola deve realmente

recepcionar o aluno portador de transtornos de aprendizagem.
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